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Veselibas veicinasana

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

‘ Process, kas rada
iespeju katram
cilvekam pastiprinat
kontroli par savu
veselibu un uzlabot to
—
|

Ekonomiski izdevigakais un efektivakais veids
slimibu célonu novérsana, nepielaujot slimibu
rasanos, veicinot iedzivotajus uznemties
atbildibu par savu veselibu




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

LATVIJAS VESELIBAS PLATFORMA

IEGULDIJUMS
PROFILAKSE

IETAUPIJUMS

MAZAKI
IZDEVUMI
MEDICINA

VESELIBAS
BUDZETS

VESELAKA SABIEDRIBA

Veselibas ministra dr.Gunta Belévica Veselibas platforma



Veselibas veicinasanas pasakumi

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ietver konsultacijas, informacijas izplatisanu,
izglitosanu, personisko iemanu attistisanu,
dzivesveida un paradumu mainas
veicinasanu, lai uzlabotu sabiedribas
veselibas stavokli




Veselibas veicinasanas darba
organizacija (kops 2012.gada)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Saeima u
valdiba

Dazadu nozaru politikas
veidosana

Politikas ievieSana -
koordinacija, vadliniju
izstrade, metodiskais
atbalsts pasvaldibam,
aktivitasu veiksana

VM/SPKC

Pasvaldibu
kontaktpersonas
veselibas
veicinasana (90)

NVPT VVS
(40) (70+2)

Pasvaldibas

Pasakumu un aktivitasu
Istenosana

iedzivotaji



Partneri veselibas veicinasana

Iestades un
organizacijas

Privatais Sabiedriba
sektors
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Koordinatoru
tikSanas un
apmacibas

Pasvaldibu lomas
stiprinasana
veselibas
veicinasana

Nacionalais veseligo pasvaldibu

tikis

SPKC
organizeti
Metodisks VEEIER
atbalsts veicinasanas
pasakumi

Pieredzes
apmaina
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Kopigi
projekti

Instruments Valsts
VEEDER
veicinasanas
politikas ievieSana




‘ - Pagvaldiba, kura ir delegéta
A kontakt | icinas
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Republikas pilseta

VALMIERA

BALVU
Novaps Novads

Saldus  \ovada ietipstosa pilseta

Ledurgas (pagasts)  Novada ietilpstoss pagasts

Novadu un republikas pilsétu robeza

Novadu teritorialo vienibu
(pilsétas, pagasta) robeza

o 10 20km
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Latvijas Nacionalais veseligo
pasvaldibu tikls
2015.gads

Slimibu profilakses un
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Aizkraukles, Aknistes, Aluksnes, Amatas, Balvu,
Carnikavas, Césu, Dagdas, Dau?avplls
Garkalnes, Iecavas, Ilukstes, Jaunpils, Jelgavas,
Kandavas, Kuldigas, Lielvardes, Marupes Nicas,
Ogres, Olaines, Prelju Prlekules Raunas,
Rucavas, Rundales Salas Slguldas Strencu
Térvetes, Tukuma Valkas Vecplebalgas novadi

un

Jekabpils, Jelgavas, Jurmalas, Liepajas,
Skrundas un Rigas pllsetu pasvaldl as

KOPA 40 pasvaldibas

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS




KA IESTATIES?

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ta ir kustiba, kura var iesaistities visas
pasvaldibas, kas vélas darboties veselibas
veicinasanas joma, izpilda noteiktus kritérijus un
aizpilda pieteikuma dokumentus.

Daliba Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla ir
brivpratiga un bezmaksas.
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lemums

Politiska
amatpersona

KA IESTATIES?
Minimalas prasibas

Atbildigais
darbinieks

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS
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Metodisks atbalsts aktivitasau organizésana

e Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana, 2011
e Aktualas informacijas apmaina

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

SPKC organizeti izglitojoSie pasakumi

VADLINUAS
PASVALDIBAM
VESELIBAS
VEICINASANA

Sabiedribas informésanas kamapanas (aktivitates
kamapnu ietvaros)

Veselibu veicinoso skolu tikls
(70+2)

HIV profilakses punktu darbs
18 HPP Latvijas pilsétas
Kaitéjuma mazinasanas un izglitosanas programmu istenosana

Apstipringtas 2011.gada . o St . :
Zg.dgcembri ar Vesgl/'bas ] SPKC informativie materiali un infografikas

ministrijas rikojumu Nr.243

Veselibas statistika
Pasvaldibu veselibas profili




o

o h Daliba tikla aktivitates -
slmiberprahciecs L y koordinatoru sanaksmes, seminari,
kontroles centrs , : : S

pieredzes apmainas braucieni

Ikgadéja monitoringa veidlapa

apmaina

SPKC organizéti izglitojosie pasakumi

Tehnisks atbalsts SPKC
Sabiedribas informé&sanas kamapanas (aktivitates a kthItééu Orga N |Zé§a né
kamapnu ietvaros)

Veselibu veicinoso skolu tikls

Veselibas veicinasanas
aktivitasu organizésana

HIV profilakses punktu darbs

Veselibas statistika
Pasvaldibu veselibas profili
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Izglitojosie pasakumi merka grupam




Izglitojosie pasakumi izglitibas
iestades bernudarzos un 1.-2.klases
«Man ir tiri zobi!'»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

v motivét bérnus tirit zobus, sniedzot
zinasanas un praktiskus padomus par
pareizu zobu tiriSanu un tas
ieguvumiem

v 425 izglitojosas nodarbibas visa
Latvija, t.i. 7 216 berni

v 2016.gada paredzétas 1200 iesaistot
18 000 mérka grupas parstavju




s Izglitojosas lekcijas toposajiem un

Wbt

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

« Méerkis motivet jaunas maminas zidit
bérnu un sniegt zinasanas un
praktiskus padomus par zidisanas
vadisanu

» Lekcija ietverta teoretiska
informacija, praktiski padomi
zidiSanas jautajumos un diskusijas

« 2015.gada istenotas 50 nodarbibas
visa Latvija.

jaunajiem vecakiem par bérna zidisanu

BEZMAKSAS LEKCIJAS

JOpOsajiem un jaunajiem vecikiem.vish Latvijd!
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Izglitojosas nodarbibas par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Pedagogu apmacisana darbam ar
SPKC izstradato metodisko materialu
un macibu filmam par seksualas un R\
reproduktivas veselibas jautajumiem JUSTINE

* nodarbibas 8.-10.klasu skoléniem un s
profesionalo izglitibas iestazu NS A ORGAM LAY S
audzeékniem un atbilzu sniegsana uz
individuali iesutitiem jautajumiem

» On-line video konference ar
specialistu (ginekologa, urologa,
sabiedribas veselibas specialista)
dalibu

¥R
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Izglitojosas nodarbibas pusaudziem (5.-
9.klases skoleniem) par smekesanu «Brivs»
Slimibu ;roﬁlakses un LatVijaS SkOIES

kontroles centrs

 Diskusija ar pusaudziem par
smékésanas problematiku, piesaistot
specialistus — gimenes arstu, atkaribu
psihologu un psihoterapeitu

« 2015.gada realizetas 50 nodarbibas
visa Latvija;

 Zalo aprocu kustiba no smékésanas
brivajiem - 2014.gada aizsaktas
kampanas pret smékésanu «Brivs»
iniciativa, kas turpinas ari sogad -
skoleni tiek aicinati pievienoties zalo
aprocu kustibai

19
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Sabiedribas informesanas kampanas
2015.gads




Kampana, lai samazinatu bernu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

LI N UZMANIBU - BERNS!
« Uzlimju akcija ,Uzmanibu - bérns!” 10m 10m
Nesmeke tuvak par 10 metriem!” (uz bernu 4—@—>
ratiniem, auto, bérnu mugursomam);

« Ziméeéjumu konkurss skoléniem visa Latvija
par plakata maketa izstradi, kas mudinatu
pieaugusos nesmekeéet bérnu klatbutne. N CIGAHES DUBIEY

« Majaslapa www.pasivasmekesana.lv;
« TV, radio un vides reklama, publikacijas u.c.

zvani

velies sanem
ATMEST 7 SPECIALISTA PADOMU 67037333
akeé < ® un ATBALSTU dorbci clenas 7200 17:00 www.pasivasmkékesana.lv
sme > esa n U - saskana omi(;l;;?ép:;;é\;ggt:; cenradi Tvais talrunis smayek danai: 67037333
> -
—_— e S e


http://www.pasivasmekesana.lv/

Sabiedribas informésanas kampana
«Nenoversies!»

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sctii - o &
Kampanas vestijumi g ﬁ

PADOMI SASKARSME,
KOMUNIKACDA UN SADZIVE AR
CILVEKIEM AR DAZADAM
PSIHISKAM SASLIMSANAM

ini vairak par psihisko veselibu un Bt L LTT"K’SME
zisti simptomus! s =

P
ausies, palidzi, atbalsti, motive! - Sl \

ies pec palidzibas!

oversies no lidzcilvekiem ar
iskiem traucejumiem!

Majaslapa www.nenoversies.lv

VAI TU NOVERSTOS, JA TAVS VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
DRAUGS BUTU VINA VIETA? KOLEGE BUTU VINAS VIETA?



o Kampana par bernu un
pusaudzu mutes dobuma un
zobu veselibas veicinasanu
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Multene un komikss
Majas lapa www.tirizobi.lv
Vides reklama un plakati
vilcienos

Informativa telts festivala
«Positivus 2015»

3D zobarsta kabineta tures
izveide
Tematiskie raksti
Radio

Mediju attiecibas un =
reklama

Socialie tikli

spld un
laistds

nnnnnn
‘ll}

,,,,,,,,,,
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http://www.tirizobi.lv/

Kampana par
sirdij veseligu uzturu

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Sadarbiba ar
restoraniem

Sadarbiba ar RIMI
Sadarbiba ar

blogeriem | |
. % 4 .‘Inkuimmuuug ;?iglm;;

Pasaules Sirds -

diena skolas

Informacija

gimenes arstiem

Videogramata -
receptes

Socialie tikli,
mediju attiecibas,
publicitate

2
4



Kampana par HIV neskiro
HIV mitiem un TAS ATTIECAS

s o eksprestesta veiksanu  ARIUZTEV/]I

kontroles centrs
' % ﬁ > d\’;
%} A ain

52
& &ﬁ. VAidh
= Vides reklama pieturas H

IV neskiro X 2
= Prezervativi un bukleti ' TR
« Infografika e UZTEVI' kS

= Radio reklama : {1
. T t—v n— n d— “ N ‘ "A\-’n n‘
€steésanas ne e-la :z Neatliec parbaudi - TAGAD ir |sta|s Ialks' :;

= Sadarbiba ar izklaides vietam
= Konkurss augstskolam
= |Lekcijas uznémumos

BEZMAKSAS. KONFIDENCIALIL. ANONIMI.

ESI HIV neskiro

TAS ATTIECAS

IN FORM ETS! ART UZTEV'! , ,\ Meklé tuvako HIV profilakses punktu

www.spke.gov.lv sadala “HIV profilakse” 0

2014.gada Latvija Talrunis uzzinam: 67298080 |
registréti 68% ﬁ\ a
347 jauni 32y 5 - T ry

HIV mfekcljas gadrjumi z .A
Slimibu profilakses un E
kontroles centrs
Latvija HIV infekcijas jauno gadijumu zina ienem

?’.‘\:l
=
otro vietu Eiropas Savieniba >




Kampana par fiziskajam AKTIVA IK DIENA!
aktivitatem ikdiena

Slimibu profilakses un TU ESI RADITS KUSTIBAI!

kontroles centrs

lelidzam uz
= \eselibas marsruti Ogré, Tukuma, Césis, f SCLIEAS MARSHE
Jurmala un Varaklanos % Do
- - —v - Q) .
= Veselibas veicinasanas kartes 1. septembri plkat. 14:00

= Vietne www.aktivadiena.lv

= Tematiskie raksti
= Vides reklama
= Mediju attiecibas un publicitate

- 'g'”n

Uzzini vairak: www.aktivadiena.lv

AKTIvA |

!{ K DIENA!

$09000000¢ 4 Es' "‘WTS KUSTigay

kONkMRS’S’ ".“”00000

VINGRO! BILDE! LATME

Y TORSA BALVA! .
e



http://www.aktivadiena.lv/

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

= 100 kontrolpirkumi

= Tirgotaju socialas
atbildibas kustiba

= Viethe www.skaidrs.lv

Kampana par alkohola
ne-lietosanu pusaudziem

= Diskusiju vakari vecakiem

= Animacijas filmina
vecakiem

= Informativo materialu
serija

= Publicitate.

LAI BUTU SKAIDRS

LAI
BUTU
SKAIDRS

R LAl
P o - e M it BUTU
SKAIDRS

Ik rw i kb i

WWW.SKAIDRS.LV

NN


http://www.skaidrs.lv/

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Ka aril...
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«Z0ObS
MAN IR TIRI

*1IDZ 18 GADU VECUMAM
ZOBARSTNIECIBAS PAKALPOJUMUS
APMAKSA VALSTS

e M St

aplikaciju
Z 0 B S . *7, 11 UN 12 GADU VECUMA -
2 BEZMAKSAS APMEKLEJUMI
sava
mobilaja

Lejupieladé aplikaciju “Zobs”

bez maksas: P> Google play ‘ —

2 *IZVELIES ATBILSTO3U

ZOBU PASTU, ZOBU DIEGU UN
U SUKU

seko mums l'i Li’)

Ok 0] - -
=23 www.tirizobi.lv

Kampanu *Manir tirl z0bI" org: un Slimiby

@ & #2-3 MIN. 2X DIENA.
NO RITA UN VAKARA

. R ——

Mobilas aplikacijas

80 brivdienas

GET IT ON

Bezmaksas! > Google play



https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs
https://play.google.com/store/apps/details?id=lv.spkc.brivs

Izglitojosas animacijas filminas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PAR JANCA PUNCI UN

MAN IR TIRI ZOBI TIRAM ROKAM

& 8

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Man ir tiri zobi

30



Macibu filmas

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

- Par pubertati un attiecibam  * Par nirgasanos skola un

interneta

b

KATRINA!

!

ROBERTS

JUSTINE

SKOLAS MEDMASA

PLASS INTERESU LOKS

PATIK KAKI

AIZRAUJAS AR ORIGAMI FIGURINU LOCISANU




WS
Slimibu profilakses un £o)
VECAKIEM SKOLOTANEM 'NODARGIBAS SPLCIALISTU SARAKSTS

kontroles centrs - - -

LAI BUTU SKAIDRS :
(1 <]

QREOTA/e, s B

\ECAKIES,
MAN IR TIRI ZOBI Yi www fT
EAUGY | " :
< %
& ! “ JAUNUMI
Q 2015 gada 2 decemb

ﬂ “ 2015 gata 24 sovemtes

Alcing UE Kaipanas "Man I g1 zobi nosigguma passkumy
m m Pleejama bezmaksas aplikacia “Zobs®
Eisssss

2015, gada

WTUAL,

ACUA
@V.(u S gy,
S %,
s \Z.

2015 gata 15 mals

NENOVERSIES

PARBAL LEJUPLADE

)
» VINAI IR DEPRESLIA.
VAI TU NOVERSTOS, JA TAVA
. e . KOLEGE BUTU VINAS VIETA?
e s

JAUNUMI

b
LR = = -~ . . % >
a SEKMIGI NOSLEDZAS SOCIALA PSIHISKAS VALMIERAS KULTURAS CENTRA NORISINASIES
. VESELIBAS VEICINASANAS KAMPANA BEZMAKSAS KINO SEANSS UN INFORMATIVI
“NENOVERSIES!" I1ZGLITOJOSA LEKCIJA PAR PSIHISKO VESELIBU
UN KSI

PASNAVIBU PROFILAI
01020

Nosledzoties psihiskas veselibas veicinaSanai veltitajai Sestdien, 31. oktobri, plkst. 1200 Valmieras Kultdras

ATRODI SEVI BILDES!
o

IENAC ZOBARSTA
KABINETAI

eay

APLIKACIIA Z0BS

w
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facebook

lzveidotiapu

Cilveka kermenis
ir radits kustibai

St
ety

WWW.AKTIVADIENALY

Paik  More v

o > Aktiva ik diena
_piada 10 decembrs pkst 4
7762
Gess Ir skalstas Jebkura 9aca lalka. 1Zmanto lespEju un apmekie Cesis,
izvngrojoties vesefibas marsutal Lai brauciens biitu aizraujosaks.
LAPAS INFORMACLIA > samei sigpni. kas izvietots veselTbas marSrutal

Veseras mnlstryas un UMy prof Veselibas maréruts - Césis

15 v sphe gow vl

WISITOR POSTS > is. P’

sz

Sveiks un vesels
KAMPANAS

MILISAVU

VAITU 6,‘,/‘4;_ 2

PIEPILDI SIRDL) VESELIGAS PARTIKAS GROZU

UN PIEDALIES ISTA KARUMU GROZA L2L0ZE

PIEVIENOJIES

- MUMS - BRIVAJIEM!
-
4 Saunumi
°
@ K8MOtper uoH Noslédzas kampana “Mill savu sirdl
VIS TR L aktualiz ety joutsjumes par sirds un s
- it iibas riska faktosem. Simiby profiakses un

je< centrs (SPKC).
- . VM), jau reto
] ik o0 ~ tas attbecas a7 uz T avu sedil” KA nordda

slinbas an Erce. aan Latvii « asive

Komunikacija socialajos tiklos

£-pasta adrese vai @inuna numurs  Parole

facebook

Pasiva smékésana
1ZVAIRIES NO [T

SMEKETAJA

Laika josla Par Alteh Patik Video
gore > 0 Pasiva smékésana

patik 467

“Mammul Val, clk tev bedigas acis! Pusmiega dzirdu, ka tu raudi, kad

zvana t@tis. Es zinu, mammu, man if joti smags plauSu Karsonis, bet es
LAPAS INFORMACIIA > qribu bit vesels tikpat foti, k to gribi tu. Es izvesejosos! Kad biisim majas,
zini, ko zdari, mammu? Nekad, nekad vairs nesméké tur, kur tuvuma
esmu vai boSu es. Un stasti par to arf visam cikam mammam un tétiem

3 savu barnu no cigaredu ddmier

93 ar orga:
eas ministia un Slimibu profiaks

i iuna numors  Parole

zveidot lapu

Lejupieladé aplikaciju =

ciLvext > @ MAN IR TiRI ZOBI

palik 1.000
Slimibu profiiakses un kontroles centra Vesefbas veicinasanas

departamenta direktore Iize Straume kampanas "Man ir iri Zobil
LAPAS INFORMACLIA > nosléguma stastja, ka bErny bailes 1o 20b3rsta foli bie ir saistas ar
vecaku bailém no Zobdrsta. Vecaki. kas paniski baidas no zobarsta, vizit
rofiakses un pie zobdrsta automatiski saista tikai ar s3pigu un gritu ArstEsany. nevis ar
s profilaklisku, nesapigu apmekigjumu
Loti svarigl. lal $3dos gadijumos vecaki to apzinas un nefauj savam baikém
noskanot bé&mu negativi pret zobarsta un zobu higiénista apmeki&jumu.

ministrjas un Slimib
enira organizéta sa

Kampana "Man ir tiri zobi!" - llze

Straume

t bBMUY U PusaUO2u Mutes doduma un
2004 reguiaras un pa ums,
Slimibu profiakses un kor

& Patk W Komentét 4 Dales
Eva Vitone un Sigita Abolia tas patk

5 shares




Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ieg Z

i sniega cietok3na celdana
o

i Distancu sléposana

A Pastaiga pa mezu
W
/5

Sniega tiridana Stipi

s Uzlabo passajitu | |2
7 < un izklied@ stresu | STl u
.

ESI AKTIV
VISU GADU

By D .
<V REGULARAS f {07772 pic ieene
(’ FIZISKAS AKTIVITATES: @v

:
.

°
Ritenbrauk3ana O’O

-

Stiprina sirdi un mazina sirds un asinsvadu slimibu risku i ¢
Razas no a

uj qulét dzilaka,
: |l,.a ligaka miega L

Paaugstina kaulu
blivumu un izturibu

P

FIZISKO AKTIVITASU
PIRAMIDA

T Sénosana oo&

. Rudens lapu parade

Paver aizraujosas izklaides iespéjas

Pastiprina seksualo aktivitati

Palielina enerdijas Ay
2

'S krajumi

=,

5
&

PASIVAS DARBIBAS i;

®

IKDIENAS AKTIVITATES

Cik vien bi jams

LATVIJAS REPUBLIKAS
@ VESELIBAS MINISTRIA SPKC

LATVIJAS REPUBLIKAS
VESELIBAS MINISTRIJA

Zalumballe rﬁ

SPKC. qov.lv

VB PROFILAKEES U KONTRGLES CENTRS:

= ieno skolas,
Vese I I b u karp\.'lenr:osoas atbalsta skolas

viens no skolas darbibas mérkiem

ssalbu veicinosu aktivitasu Istenodana

s ® v : neUSkiivica
y " - IMtojosi pasakumi, seminari, metodis
ve I c I n os o dod iespéju skolam atbalsts, infarmativie materiali ida skolm
dallties pieredz un git jaunas idejas
- resalibas veicinasanas praksi skolas
skolu tikls:
[ ]

Veselibas veicinasana skola ir jebkura
skola istenota aktivitate, kas tiek veikta,
lai uzlabotu un aizsargatu veselibu.

. e e
Veselibu veicinosa
skolair:  oummmemereS |

ar fziskan aktivitatem ——_°

rpes par skolas
darbinieku veselibu

skolenu radofas
patizpausmes iespéjas
un skolenu lesaiste
Emumu pieneniZanas . -
- Ko iegust

" veselibu veicinosa skola?

veseligaun droa vide

sadarbiba ar
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Pasvaldibu parstavju minétie priekslikumi, lai NACIONALAIS
- Y VESELIGO
uzlabotu veselibas veicinasanas darba PASVALDIBU

Slimibu profilakses un orga nizésanu pa§va Idiba TIKLS
kontroles centrs

RESURSI

e nodrosSinat ar atsevisku cilvéku pienakumu veikSanai
e palielinat finanséjumu

e projektu rakstiSana un to realizéSana

\ SADARBIBA

|| e vairak izmantot savstarpéjo sazinu; Sadarbibas veicinasana, partneru
apzinasana
e veicinat sadarbibu, organiz€jot kopigus informativos un izglitojoSos seminarus

) PROCESU ORGANIZACIA

e izveidot konstruktivu planu/ stratégijas veselibas veicindsanas joma;
e vairak iesaistit pasvaldibas parstavjus, parliecinat par dalibas nepiecieSamibu
NVPT tikla

SABIEDRIBAS IZGLITOSANA

{ e vairak izglitot iedzivotajus par veseligu dzivesveidu un paradumu mainu

N » veidot radosakas aktivitates un iesaistit lielaku sabiedribas dalu, lai mazinatu
sabiedribas kutrumu

Dati par 2014.gadu, no NVPT monitoringa veidlapam,
aptaujatas 33 pasvaldibas
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WwWw.spkc.gov.lv

. twitter.com/SPKCentrs
o facebook.com/SPKCentrs

draugiem.lv/sveiksunvesels
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